Hitzeschutz — Gemeinsam sicher durch heille Tage

Immer haufiger kommt es in den Sommermonaten zu extrem hohen Temperaturen. Besonders
fur &ltere Menschen, kleine Kinder, chronisch Kranke und Personen mit korperlich
anstrengenden Tétigkeiten kann Hitze zur ernsten Gesundheitsgefahr werden.

Das Landratsamt Traunstein informiert Sie deshalb tiber wichtige Mallnahmen zum
Hitzeschutz-

P Warum ist Hitzeschutz wichtig?

Hohe Temperaturen kénnen den Korper stark belasten. Mégliche Folgen sind
Kreislaufprobleme, Hitzschlag, Dehydrierung oder die Verschlechterung bestehender
Erkrankungen. Besonders gefahrdet sind:

Altere Menschen

Babys und Kleinkinder

Schwangere

Menschen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder Diabetes
Alleinlebende und pflegebedirftige Personen

< Unsere Empfehlungen bei Hitze

1. Viel trinken:
Mindestens 1,5 bis 2 Liter Wasser taglich — bei groer Hitze mehr. Alkohol und stark
zuckerhaltige Getrdnke moglichst vermeiden.

2. Raume kuhl halten:
Morgens und abends gut Ilften, tagsiiber Fenster und Rollladen schlieBen. Ventilatoren oder
Klimagerate kdnnen unterstutzen.

3. Korperliche Belastung reduzieren:
Verlegen Sie korperliche Aktivitaten in die kithlen Morgenstunden. Arbeiten im Freien nur
mit Pausen und ausreichendem Sonnenschutz.

4. Leichte Kleidung tragen:
Lockere, helle Kleidung aus Naturmaterialien wie Baumwolle oder Leinen hilft dem Korper,
uberschiissige Warme abzugeben.

5. Auf andere achten:
Denken Sie auch an Nachbarn oder Bekannte — besonders wenn diese allein leben oder
gesundheitlich eingeschrankt sind.



@ Zielgruppenspezifischer Hitzeschutz

Verschiedene Personengruppen brauchen besondere Unterstiitzung:

o Babys und Kleinkinder: Empfindliche Haut und geringe SchweiRproduktion —
achten Sie auf Sonnenschutz, viel Flussigkeit und kuhle Raume.

e Seniorinnen und Senioren: Vermindertes Durstgefihl, reduzierte korperliche
Anpassung — regelméRiges Trinken und Ruhephasen sind entscheidend.

e Menschen mit Behinderung oder Pflegebedarf: Sie sind oft auf Hilfe angewiesen —
pflegende Angehorige und Betreuungspersonen sollten besonders aufmerksam sein.

o Beschaftigte im Freien: Arbeitgeber und Beschaftigte sollten auf Sonnenschutz,
Hitzepausen und Trinkmdoglichkeiten achten.

®ll Fir Einrichtungen: Pflege, Kita & Schule
Pflegeeinrichtungen, Kindertagesstatten und Schulen tragen eine besondere Verantwortung

fiir schutzbedirftige Menschen. Sie sollten tber eigene Hitzeschutzplane verfligen und
geeignete SchutzmalRnahmen ergreifen. Das Gesundheitsamt berat Sie dazu gerne.

> Frithzeitig gewarnt: Das Hitzewarnsystem

Der Deutsche Wetterdienst (DWD) informiert mit einem bundesweiten Hitzewarnsystem
uber bevorstehende Hitzewellen. Nutzen Sie:

o Die kostenlose WarnWetter-App (fiir Android und iOS)
e Den E-Mail-Newsletter zu Hitzewarnungen (uber die Website des DWD)

i Weitere Informationen

Ausfihrliche Empfehlungen und Informationsmaterialien finden Sie auf den Seiten der
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufkl&rung (BZgA).



https://www.bundesregierung.de/breg-de/suche/schutz-vor-hohen-temperaturen-2198598

